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Bu eser, sadece semptomlari tanimlamakla
kalmaz; daha derin bir anlayis, empati ve :

o gee . . SIBEL CAKIR
gunluk yasamdaki denge arayisina bilimsel DALGALANDIM DA
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YOMETME REHBERI
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Kimler icin?

Psikoloji, tip ve Norobilim ve
Bipolar Bozukluk Yakin cevresi ve o p - .
. . sosyal bilim davranis bilimleri
Yasayan Bireyler aileler v —
ogrencileri meraklilari

Farkhiliklara Duyarh
Herkes

Okurken Ne Ogreneceksiniz?

/ Bipolar bozuklugun bilimsel temelleri
/ Duygudurum dalgalanmalarini yonetme vyollari
/ Psikolojik dayanikhhdi artirma yaklasimlari

/ Destekleyici stratejiler ve farkindalik artirici bilgiler

KiTABI NEREDEN SATIN ALABILIRIM?

Neler Soylediler?
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HEMEN SATIN AL

Prof. Dr. Sibel Cakir Kimdir?

26 yildir psikiyatri alaninda calismakta olan,
depresyon, bipolar bozukluk gibi duygudurum
bozukluklari ve geriatrik psikiyatri alaninda
yogunlasmis, arastirmalari, makaleleri olan bir
psikiyatri uzmani, hekim ve psikiyatri uzmani
yetistiren bir akademisyendir.

Halen Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
akademik faaliyetlerini strdurmekte ve kendi
kliniginde hekimlik yapmaktadir.

Nasil Alabilirim?

Asagidaki platformlardan istediginiz Gzerinden kitabimi satin alabilirsiniz.
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